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α9Φ/Φ!Φ tǊƻƧŜƪǘπϧ ²ŀƴŘŜǊǘŀƎŜά
9ƛƴ ½ǳǎŀƳƳŜƴǎǇƛŜƭ Ǿƻƴ {Ǉŀǖ ǳƴŘ IŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴ
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bǸǘȊƭƛŎƘŜƴȊǳǾŜǊōƛƴŘŜƴΦ5ǳǊŎƘŘŀǎ½ǳǎŀƳƳŜƴǎǇƛŜƭǾƻƴ{ǇŀǖǳƴŘIŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎŜƴŦǀǊŘŜǊƴŘƛŜǎŜŘŜƴ
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α5ƛŜ YƭŀǎǎŜ ŀƭǎ ¢ŜŀƳά
Gruppendynamische Interaktionen mit dem Fokus aufZusammenarbeit in der Gruppe.

Mit Spaß die Grundlagen der Zusammenarbeiterfahren und spielerisch anhand von knackigen
Kooperationsaufgabendie Kommunikations-, undKooperationsfähigkeitstärken.
Mittels kleiner Aufgabenund Spielewird der Fokusauf den Umgangder Schülermiteinandergelenkt.
Das gemeinsameAbsprechenPlanenund der Blick für den Partner stehen oftmals im Mittelpunkt.
Gleichzeitigvermittelndie spielerischenAufgabenein positivesZusammengehörigkeitsgefühl.

Ca. 4-сƘ κ ŀō нл ϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ 

αbŀǘǳǊ ǇǳǊά
Feld und Wald anders erleben 

Mit erlebnisreichenNaturerfahrungsübungenund die Vermittlung von Survival-Elementen,taucht die
Klassein den regionalenNaturraum ein. Wir sensibilisierendie Gruppe sich dem Tempo der Natur
anzupassenund diesenals schützenswertenRaumwahrzunehmen. Im Zentrum stehenunsereSinne,
Selbst- und Fremdwahrnehmungsowiedie Wissens-vermittlung, wasuns Mutter Natur spannendeszu
bietenhat.

Ca. 3-пƘ κ ŀō муϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ 
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αDŜƪƻƴƴǘ ŘŜƴ .ƻƎŜƴ ǎǇŀƴƴŜƴά
Instinktives Bogenschießen alsHighlight undMethode zur Achtsamkeitsschulung

EingutesMaß an Spannungund Entspannungspielenhier eine großeRolle,um den Pfeil sicherins Ziel
zu bringen! Mit der Vermittlung von grundlegendenTechnikenund Sicherheitshinweisen,als auch
Übungenzur Wahrnehmung,Konzentrationund Achtsamkeitentführen wir die Klassein die Welt des
Bogenschießens.

Ca. 4-рƘ κ ŀō нл ϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ

αaƻŘŜǊƴŜ {ŎƘƴƛǇǎŜƭƧŀƎŘ ŘǳǊŎƘ ²ŀƭŘ ǳƴŘ CƭǳǊά
Geocaching-Erlebnis-Tour

Wasist ein GPSGerät,ein Cache,Koordinaten?EineherausforderndeGPSςTour mit erlebnisreichen
Aufgabenfür dasganzeTeam!Ganzspielerischwird Wissenrund um Navigationper GPSvermittelt und
nebenbeidasTeamzum Zusammenarbeitenherausgefordert. Nicht nur Kommunikation,sondernauch
EntscheidungsfähigkeitundKooperationspieleneineentscheidendeRolle.

/ŀΦ пƘ κ ŀō муϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ
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αIƻŎƘ Ƙƛƴŀǳǎά
Klettern und Sichern als Methode zum Vertrauensaufbau

Kletteraktionen
Kletteraktionenwerdenfür denEinzelnenzumbesonderenErlebnisdurchindividuelleGrenzerfahrungen
sowie physische (Geschicklichkeit,Koordination, Kraft) und psychische ό¦ƳƎŀƴƎmit der Höhe)
Herausforderungen,welche die eigeneKörperwahrnehmungfördern ǳƴŘdas Selbstvertrauenstärken.
Weiterhin fördern Kletteraktionenin einem hohen Maß die Übernahmevon Verantwortungdurch das
gegenseitigeΰ{ƛŎƘŜǊƴΨ.

Kistenklettern
Bau eines Kistenturmes mit Hilfe von leeren Wasserkästen, an welchem der Kletterer aufsteigt.
Balance und Koordination sind hier am stärksten gefordert
Strickleiterklettern 
!ǳŦǎǘƛŜƎ ŀƴ ŜƛƴŜǊ ŦǊŜƛ ƘŅƴƎŜƴŘŜƴ нл Ƴ ƭŀƴƎŜƴ {ǘǊƛŎƪƭŜƛǘŜǊ
Baumklettern (Monkeyclimbing)
.ŜƪƭŜǘǘŜǊƴ ŜƛƴŜǎ .ŀǳƳŜǎ Ƴƛǘ IƛƭŦŜ ƪǸƴǎǘƭƛŎƘŜǊ YƭŜǘǘŜǊƎǊƛŦŦŜ όaƻƴƪŜȅǎύ
Highline-Slackline
.ŀƭŀƴŎƛŜǊŜƴ ŀǳŦ ŜƛƴŜƳ ŘȅƴŀƳƛǎŎƘŜƴ DǳǊǘōŀƴŘ ȊǿƛǎŎƘŜƴ ȊǿŜƛ .ŅǳƳŜƴ ƛƴ ŎŀΦ с Ƴ IǀƘŜ

Mittels mobiler Seilbauten besteht auch die Möglichkeit an ihrer Schule eine Kletteraktion aufzubauen. 
Hierzu sind je nach Kletteraktion 1-2 starke gesunde Bäume notwendig (Begutachtung der Bäume durch 
unseren Trainer). Unter Berücksichtigung der jeweiligen Sicherheitsvorschriften sind auch 
Sonderaktionen wie Kletteraktionen in der Sporthalle oder Abseilen vom Schulhausdach denkbar.

Ca.5-сƘ κ ŀō нл ϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ
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αIŀƴŘ ƛƴ IŀƴŘ Ȋǳ ²ŀǎǎŜǊ ǳƴŘ Ȋǳ [ŀƴŘά
Cƭƻǖōŀǳŀƭǎ YƻƴǎǘǳƪǘƛƻƴǎŀǳŦƎŀōŜ

5ŜǊCƭƻǖōŀǳƛǎǘŜƛƴŜǎǇŀƴƴŜƴŘŜƎǊƻǖŜLƴǘŜǊŀƪǘƛƻƴǎŀǳŦƎŀōŜΦ5ƛŜYƭŀǎǎŜǿƛǊŘǾƻǊŘƛŜ!ǳŦƎŀōŜƎŜǎǘŜƭƭǘΣ
ƎŜƳŜƛƴǎŀƳǳƴŘƴŀŎƘōŜǎǘƛƳƳǘŜƴwŜƎŜƭƴŀǳǎŘŜƳōŜǊŜƛǘƭƛŜƎŜƴŘŜƴaŀǘŜǊƛŀƭŦŀƘǊǘǸŎƘǘƛƎŜCƭǀǖŜȊǳ
ōŀǳŜƴΦ5ƛŜǎŜ!ǳŦƎŀōŜǎǘŅǊƪǘƛƴǎōŜǎƻƴŘŜǊŜŘŜƴ¢ŜŀƳƎŜƛǎǘΣYƻƻǇŜǊŀǘƛƻƴǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘǎƻǿƛŜYǊŜŀǘƛǾƛǘŅǘǳƴŘ
9ƴǘǎŎƘŜƛŘǳƴƎǎŦŅƘƛƎƪŜƛǘƛƴŜƛƴŜƳƘƻƘŜƴaŀǖΦ{ŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘǿŜǊŘŜƴŘƛŜCƭǀǖŜŀǳŎƘƛƳ²ŀǎǎŜǊόƳƛǘ
.ŜǎŀǘȊǳƴƎŀǳǎŘŜǊŜƛƎŜƴŜƴYƭŀǎǎŜύƎŜǘŜǎǘŜǘΦ.ŀŘŜǎŀŎƘŜƴǿŜǊŘŜƴōŜƴǀǘƛƎǘΦ

/ŀΦ пπрƘ κ нл ϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ

αDŜƳŜƛƴǎŀƳ ŀǳŦ !ōǎǘŀƴŘ ŀŎƘǘŜƴά
aƛǘ YǊŜŀǘƛǾƛǘŅǘ ǳƴŘ {Ǉŀǖ ƴŜǳŜƴ !ƭƭǘŀƎ ƭŜǊƴŜƴ

²ƛǊŜǊŀǊōŜƛǘŜƴǳƴǎŀǳŦǎǇƛŜƭŜǊƛǎŎƘŜƳ²ŜƎƎŜƳŜƛƴǎŀƳƳƛǘŘŜƴ{ŎƘǸƭŜǊƴŘƛŜŀƪǘǳŜƭƭŜƴ
¦ƳƎŀƴƎǎǊƛŎƘǘƭƛƴƛŜƴΦtǊǸŦŜƴŘŜƴ9ƛƴŦƭǳǎǎŀǳŦŘŜƴ{ŎƘǳƭŀƭƭǘŀƎΦ¦ƴŘǎǳŎƘŜƴƎŜƳŜƛƴǎŀƳIŀƴŘƭǳƴƎǎŀōƭŅǳŦŜ
ǳƴŘ{ǘǊŀǘŜƎƛŜƴǿƛŜŘŜǊ!ƭƭǘŀƎƭŜƛŎƘǘŜǊȊǳōŜǿŜǊƪǎǘŜƭƭƛƎŜƴƛǎǘΦ±ƻǊŀƭƭŜƳ!ŎƘǘǎŀƳƪŜƛǘǳƴŘŘŜǊ¦ƳƎŀƴƎ
ƳƛǘŜƛƴŀƴŘŜǊǿŜǊŘŜƴǎƻǘƘŜƳŀǘƛǎƛŜǊǘ

/ŀΦ п {ǘǳƴŘŜƴ κ нл ϵ ǇǊƻ tŜǊǎƻƴ
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