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Ein Angebot von AKU e.V.
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Mit Spal3 die Grundlagender Zusammenarbeiterfahren und spielerisch anhand von knackigen
Kooperationsaufgabedie Kommunikations und Kooperationsfahigkestarken

Mittels kleiner Aufgabenund Spielewird der Fokusauf den Umgangder Schilermiteinandergelenkt
Das gemeinsameAbsprechenPlanenund der Blick fir den Partner stehen oftmals im Mittelpunkt.
Gleichzeitigzermitteln die spielerischerAufgaberein positivesZusammengehdorigkeitsgefihl
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Mit erlebnisreichenNaturerfahrungsibungemnd die Vermittlung von SurvivalElementen,taucht die
Klassein den regionalenNaturraum ein. Wir sensibilisierendie Gruppe sich dem Tempo der Natur
anzupassernund diesenals schitzenswerterRaumwahrzunehmen Im Zentrum stehen unsere Sinne,
Selbst und Fremdwahrnehmungowie die Wissensvermittlung, was uns Mutter Natur spannendesu
bieten hat.
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EingutesMalf’ an Spannungund Entspannungpielenhier eine grof3eRolle,um den Pfeil sicherins Ziel
zu bringen! Mit der Vermittlung von grundlegendenTechnikenund Sicherheitshinweisenals auch
Ubungenzur Wahrnehmung Konzentrationund Achtsamkeitentfiihren wir die Klassein die Welt des
BogenschielRens
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Wasist ein GPSGerét, ein Cache Koordinaten?Eine herausforderndeGPSg Tour mit erlebnisreichen
Aufgabenfur dasganzeTeam!Ganzspielerischwird Wissenrund um Navigationper GPSsermittelt und

nebenbeidas Teamzum Zusammenarbeitemerausgefordert Nicht nur Kommunikation sondernauch
Entscheidungsfahigkeiind Kooperationspieleneine entscheidenddRolle
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Kletteraktionen

Kletteraktionenwerdenfir den EinzelnereumbesondererErlebnisdurchindividuelleGrenzerfahrungen
sowie physische (Geschicklichkeit,Koordination, Kraft) und psychische ¢ | Y 3nit ydé&r Hohe)
Herausforderungenyvelche die eigene Kérperwahrnehmundordern — dzgfaRSelbstvertrauerstéarken

Weiterhin fordern Kletteraktionenin einem hohen Maf die Ubernahmevon Verantwortungdurch das
gegenseitigeh { A OK S Ny ¥

Kistenklettern

Bau eines Kistenturmes mit Hilfe von leeren Wasserkasten, an welchem der Kletterer aufsteigt.
Balance und Koordination sind hier am starksten gefordert

Strickleiterklettern
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Baumklettern Monkeyclimbing

.S1tSGGSNY SAySa . ldzySa YAl IAftFS {NyaidtAOKSN
Highline-Slackline
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Mittels mobiler Seilbauten besteht auch die Mdglichkeit an ihrer Schule eine Kletteraktion aufzubauen
Hierzu sind je nach Kletteraktion2lstarke gesunde Baume notwendig (Begutachtung der Baume durct
unseren Trainer). Unter Bericksichtigung der jeweiligen Sicherheitsvorschriften sind auch
Sonderaktionen wie Kletteraktionen in der Sporthalle oder Abseilen vom Schulhausdach denkbar.
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Impressum:

Herausgeber
Verantwortlich fur die Inhalte
zeichnet sich AKU e.V..

Geschaftsstelle

E.C.A. Camp Okotanien
BahnhofstralRe 18
01994 Annahitte

Telefon (03 57 54) 73 91 57
Fax (03 222) 688 54 53

Mail: service@ecannahuette.de
www.ecaannahuette.de
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Weitere Eindrucke

Impressionen unserer erlebnispadagogischen Aktionen
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